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关于切实做好 2025 年国庆假期实习学生

安全管理工作的通知

各院系、相关部门、实习单位、全体实习指导老师和实习

同学：

“十一”国庆假期将至（10 月 1 日至 8 日）。在此期间，

部分同学将继续在实习岗位或进行与实习相关的学习活动。

为切实保障广大实习学生在假期期间的人身安全与健康，

有效防范和杜绝安全事故发生，确保实习过程平稳有序，

现就加强国庆假期实习安全管理工作要求通知如下，请务

必高度重视、严格执行、全面落实。

一、提高政治站位，强化安全意识

安全无小事，责任重如山。各院系要充分认识到假期

实习期间安全管理工作的特殊性和极端重要性。各院系党

政负责人是本院学生实习安全的第一责任人，实习指导老

师是直接责任人，实习单位负有重要管理责任。各方必须

牢固树立“生命至上、安全第一”的理念，克服麻痹思想

和侥幸心理，切实将实习学生的安全稳定放在首位，做到

认识到位、责任到位、措施到位、预案到位，确保实习学

生在安全的环境中学习实践、提升技能。



二、压实主体责任，筑牢安全防线

健全机制： 9 月 29 日前，请各院系召开专题会议部署

国庆假期实习安全工作，完善应急预案，明确责任人及 24

小时应急联络人。确保通讯畅通，信息报送及时准确。

全面排查： 组织实习指导老师于 9 月 30 日前对所有

在岗实习学生进行全面摸底排查，准确掌握假期是否留岗、

离岗去向（探亲、旅游等）、交通方式、紧急联系人等信息，

建立动态台账。

重点监管： 对在偏远地区、野外作业、高空作业、大

型机械设备操作等特殊岗位实习的学生，进行重点监控和

一对一点对点安全再教育、再提醒。

家校协同： 通过家长信、微信群等方式告知实习情况

及假期安全注意事项，提醒家长履行监护责任，共同关注

学生安全。

实习指导老师：

强化沟通： 保持与所指导的实习学生密切联系，动态

掌握学生思想动态和实际状况。

安全教育： 节前务必通过线上或线下形式，为负责指

导的所有实习学生召开一次专题安全教育会，内容应涵盖

本通知所有要点，并做好记录留痕。

风险巡查： 国庆假期（尤其在假期前、中、后）院系

要委派实习联系人加强对学生实习单位和住宿点进行安全

风险点排查，发现问题立即报告学院及实习单位协调解决。

心理关怀： 关注实习学生的情绪波动和心理状态，尤



其对因工作压力、思乡情切等产生心理负担的学生，及时

予以关心疏导，并报告学院寻求专业支持。

实习单位：

落实主体责任： 严格遵守国家及地方安全生产、劳动

保护、职业健康等法律法规。

岗前再培训： 在假期前，特别是针对假期在岗学生，

务必再次进行岗位操作规程、安全防护知识、应急逃生技

能的培训与考核，确保人人过关。

安全环境保障： 为学生提供符合安全标准的实习劳动

环境、必要的安全防护设备和用品。严禁安排学生从事不

符合身份、超强度或存在潜在危险的作业。

严格劳动纪律： 加强假期在岗学生的劳动纪律管理和

安全保障措施。妥善安排好食宿条件，确保住宿环境安全、

卫生。

三、突出关键领域，细化防范措施

全体实习学生（无论在岗、离岗探亲、旅游或途中）

务必高度重视以下安全要点：

岗位操作安全：

严守规章： 严格遵守实习单位的各项规章制度、操作

规程和安全标准。坚决杜绝“违章指挥、违章操作、违反

劳动纪律”的行为。

规范防护： 必须按规定穿戴劳动防护用品（安全帽、

防护眼镜、口罩、耳塞、防护服、绝缘手套等）。



依规操作设备： 非经许可和充分培训，不得擅自操作

不熟悉或非授权操作的机械设备，特别是特种设备和危险

设备。

保持警惕： 时刻留意工作环境中的潜在危险源（如旋

转部件、高压电、易燃易爆品、高温物体、高空坠物、有

毒有害物质等），远离危险区域。

异常报告： 发现设备故障、安全隐患或身体不适（尤

其是疲劳、眩晕等状态），立即停止操作，撤离危险区域，

并立即向带班师傅或上级报告。

实习驻地及出行安全：

住宿安全： 遵守宿舍/租住地管理规定。注意用电、

用气、用火安全，严禁私拉乱接电线、使用大功率违规电

器。外出时锁好门窗，关闭电源。注意防范一氧化碳中毒。

交通安全： 无论是上下班通勤、离岗返乡或探亲旅游，

务必选择正规交通工具。自觉遵守交通规则，拒绝乘坐无

牌无证、超载超速车辆。严禁无证驾驶机动车。骑乘电动

车、摩托车必须佩戴头盔。长途旅行尽量结伴而行，随时

与家人、老师保持联系。

出行规划： 离岗外出的同学，提前规划好行程，避免

前往未开发区域或人迹罕至处，避开危险天气出行（如台

风、暴雨、山洪等）。将详细行程告知家长和指导老师。

人身财产安全与防范诈骗：

防范意识： 不轻信陌生人，不贪图小便宜，警惕各种

形式的电话诈骗、网络诈骗（刷单、网络贷款、冒充师长



等）、传销活动。

信息保护： 保护个人身份证号、手机号码、银行卡号

等敏感信息，不在非正规平台注册、填写。

财物安全： 妥善保管好现金、银行卡、贵重物品（手

机、电脑等）。在公共场所注意随身物品，防范扒窃。

人际交往： 与同事、朋友交往需有度，保持理性。避

免前往人员混杂的娱乐场所。夜间不单独外出。遇突发状

况，以人身安全为首要，机智应对，及时报警求助（拨打

110）。

食品卫生与健康防护：

饮食安全： 注意饮食卫生，选择清洁卫生的场所就餐。

不食用未煮熟的食物和不明来源的野生动植物。

健康监测： 关注自身健康状况。注意个人卫生，勤洗

手，居所常通风换气。如出现发热、咳嗽等不适症状，及

时就医并告知指导老师。

劳逸结合： 假期在岗同学注意劳逸结合，保证充足休

息，避免过度劳累诱发安全事故。保持规律作息，适度进

行有益身心的活动。

心理健康与情绪管理：

主动适应实习环境和工作节奏。如遇工作压力或人际

困扰，及时与实习老师、单位主管或信任的同学、家人沟

通排解。

合理利用假期进行调整放松，可通过阅读、运动、听

音乐等方式疏解情绪。避免沉迷网络游戏。



安全是实习工作顺利开展的生命线。请各院系、各实

习单位、全体实习管理责任人和实习同学们务必以高度的

责任感和警惕意识，认真落实各项安全要求，携手努力，

确保全体同学度过一个平安、充实、有意义的国庆假期和

实习期！

特此通知。

教务处

2025 年 9 月 28 日


